
गहृ विज्ञान 

विषय कोड-033 

कक्षा X (2026-27) 

समय-3 घंटे                                                 अधिकतम अंक-70 

सामान्य ननरे्दश- 

1. सभी प्रश्न अननिायय हैं। 
2. इस प्रश्न पत्र में 32 प्रश्न हैं। 
3. प्रश्न पत्र तीन खंडों - A, B और C में विभाजित है। 
4. खंड A में प्रश्न संख्या 1 से 14 तक बहुविकल्पीय प्रश्न हैं और प्रत्येक प्रश्न1अंक का है। 
5. खंड B में प्रश्न संख्या 15 से 21 तक प्रत्येक प्रश्न 2 अंकों का है और प्रश्न संख्या 22 
से 25 तक प्रत्येक प्रश्न 3 अंकों का है। 
6. खंड C में प्रश्न संख्या 26 से 30 तक प्रत्येक प्रश्न 4 अंकों का है और प्रश्न संख्या 31 
तथा 32 प्रत्येक 5 अंकों का है। 
7. कुछ प्रश्नों में आंतररक विकल्प दर्दए गए हैं। 
8. िहााँ भी आिश्यक हो, अपने उत्तरों को उपयुक्त उर्दाहरणों के साथ स्पष्ट करें। 
 
S. No. SECTION A MARKS 
1 प्रिया ने सब्ज़ियों को काटने के बाद धोया। इनमें से कौन-सी िथा 

बेहतर है? 
a) सब्ज़ियों को काटने के बाद धोना 
b) सब्ज़ियों को काटने से पहले धोना 
c) सब्ज़ियों को बबल्कुल न धोना 
d) सब्ज़ियों को केवल धूप में सुखाना 

1 

2 बार-बार धोने के कारण स्कूल की सफेद यूननफ़ॉमम फीकी पड़ गई है। 
कौन-सा फफननश िंग एजेंट इसकी चमक वापस लाने में मदद कर सकता 
है? 
a) स्टाचम 
b) नील 
c) शसरका 
d) टैल्कम पाउडर 

1 

3 एक बच्चा पत्तों, पत्थरों और टहननयों का इस्तेमाल करके एक 
काल्पननक घर बनाता है। यह फकसका उदाहरण है? 

1 



a) ननब्रिय और िाकृनतक खेल 
b) केवल गिंभीर खेल 
c) िाकृनतक + खोजपूणम खेल, ब्जससे रचनात्मकता आती है 
d) गैर- ैक्षिक खेल 

4 जो बच्चा अच्छी तरह पढ़ लेता है लेफकन शलख नह िं पाता, उसे 
सिंभवतः इनमें से फकसमें कठिनाई हो रह  है? 
a) भावनात्मक प्रवकास 
b) सूक्ष्म गनतक ननयिंत्रण (Fine motor control) 
c) भाषाई प्रवकास 
d) सिंज्ञानात्मक प्रवलिंब 

1 

5 समय ननयोजन का पहला कदम है— 
a) कायम-भार सौंपना 
b) लक्ष्य ननधामररत करना 
c) प्रवश्राम करना 
d) TV देखना 

1 

6 ऊनी कपड़ों को मुख्य रूप से नीम की पप्रत्तयों या नेफथल न की 
गोशलयों के साथ इसशलए रखा जाता है, ताफक: 
a) उनकी कोमलता बढ़ाई जा सके 
b) कीड़ों के हमले से बचाया जा सके 
c) उनका रिंग बेहतर बनाया जा सके 
d) उनका व़िन कम फकया जा सके 

1 

7 थकान एक ऐसी ब्स्थनत है ब्जसमें: 
a) ता़िगी और उत्साह होता है 
b) थकावट और कायमिमता में कमी होती है 
c) खु ी होती है 
d)  ब्तत में वृद्धि होती है 

1 

8 फकस खाद्य समूह को  र र-ननमामण वाला भोजन कहा जाता है? 
a) वसा 
b) िोट न 
c) प्रवटाशमन 
d) पानी 

1 

9 कौन-सा जोड़ा सह  है? 
a) अनाज –  र र ननमामण 
b) दालें – ऊजाम देने वाल  

1 



c) फल – सुरिात्मक 
d) चीनी – वृद्धि 

10 हाथ से पीसने के बजाय शमतसर ग्राइिंडर का उपयोग करना फकसका 
उदाहरण है? 
a) थकान में वदृ्धध 
b) कायम सरल करण 
c) ऊजाम की बबामद  
d) खराब योजना 

1 

11 पररवार के सदस्यों की भोजन सिंबिंधी पसिंद को कहा जाता है: 
a) पोषण सिंबिंधी आवश्यकताएँ 
b) पसिंद और नापसिंद 
c) जलवायु सिंबिंधी कारक 
d) आधथमक कारक 

1 

12 सूची I का सूची II से शमलान करें: 
सूची I (शमलावट करने वाले पदाथम) सूची II (िभाव) 
A. मेटाननल येलो       1. पैरों का लकवा 
B. आजेमोन तेल       2.  र र में सूजन 
C. केसर  दाल             3. पेट की समस्याएँ 
D. खाद्य पदाथों में शमलावट      4. भोजन में हाननकारक पदाथों                        
E                              को शमलाना 
ननम्नशलखखत में से सह  प्रवकल्प चुनें- 
a) A–3, B–2, C–1, D–4 
b) A–1, B–2, C–3, D–4 
c) A–2, B–3, C–1, D–4 
d) A–3, B–1, C–2, D–4 

1 

13 नीचे दो कथन ठदए गए हैं, ब्जन्हें अशभकथन (A) और कारण (R) के 
रूप में अिंफकत फकया गया है। 
अशभकथन (A): िारिंशभक और मध्य बाल्यावस्था में बच्चों की लिंबाई 
और व़िन में ब्स्थर वदृ्धध होती है। 
कारण (R): इस अवस्था के दौरान वदृ्धध,  ै वावस्था की तुलना में 
धीमी होती है। 
नीचे ठदए गए प्रवकल्पों में से सबसे उपयुतत उत्तर चुनें: 
(A) A और R दोनों सत्य हैं, और R, A की सह  व्याख्या है। 
(B) A और R दोनों सत्य हैं, लेफकन R, A की सह  व्याख्या नह िं है। 

1 



(C) A सत्य है, लेफकन R असत्य है। 
(D) A असत्य है, लेफकन R सत्य है। 

14 नीचे दो कथन ठदए गए हैं, ब्जन्हें अशभकथन (A) और कारण (R) के 
रूप में लेबल फकया गया है- 
अशभकथन (A): FSSAI सुरक्षित और स्वच्छ भोजन िथाओिं के बारे में 
जागरूकता को बढ़ावा देता है। 
कारण (R): जागरूकता लोगों को भोजन के बारे में सोच-समझकर 
चुनाव करने में मदद करती है। 
नीचे ठदए गए प्रवकल्पों में से सबसे उपयुतत उत्तर चुनें: 
(A) A और R दोनों सत्य हैं, और R, A की सह  व्याख्या है। 
(B) A और R दोनों सत्य हैं, लेफकन R, A की सह  व्याख्या नह िं है। 
(C) A सत्य है, लेफकन R असत्य है। 
(D) A असत्य है, लेफकन R सत्य है। 

1 

 SECTION B  
15A 
 
  
15B 

मोटर प्रवकास को पररभाप्रषत कीब्जए और उसका एक उदाहरण 
शलखखए। 
                         या 
बाल्यावस्था में होने वाले दो सिंज्ञानात्मक प्रवकासों का उल्लेख कीब्जए। 

2 
 

या 
2 

16 भारती के घर में खाना बनाने में बहुत ज़्यादा समय लगता है, तयोंफक 
वहाँ पारिंपररक तर कों का इस्तेमाल फकया जाता है। सुझाव दें फक काम 
को आसान बनाने के तर के, उसकी माँ का समय और ऊजाम बचाने में 
फकस िकार सहायता कर सकते हैं। 

2 

17A 
 
 
 
 
17B 

स्कूल की कैं ट न में स्वाठदरट खाना शमलता है, लेफकन कई छात्र 
अतसर पेट ददम की श कायत करते हैं। इसके सिंभाप्रवत कारण तया हो 
सकते हैं और इस समस्या को सुलझाने में FSSAI की तया भूशमका 
हो सकती है? 
                         या 
आरव एक पैकेट वाला जूस खर दता है, ब्जसकी एतसपायर  डेट धुिंधल  
है। बाद में, उसे वह जूस पीने के बाद उल्ट  होने लगती है। यह फकस 
तरह की खाद्य समस्या है और यह फकस बात का सिंकेत देती है? 

2 
 
 
 

या 
2 

18 रेफिजरेटर का उपयोग करते समय स्वच्छता की दो िथाओिं का उल्लेख 
करें। 

2 



19 एक पररवार कपड़ों की धुलाई से होने वाले पयामवरणीय िदषूण को कम 
करना चाहता है। सफाई के उत्पाद चुनते समय उन्हें फकन बातों का 
ध्यान रखना चाठहए? 

2 

20A 
 
 
 
 
20B 

एक पररवार अपने रो़ि के खाने में ज़्यादातर शसफम  अनाज, जैसे चावल 
और गेहँू ह  खाता है। इससे उन्हें कौन-सी स्वास््य समस्याएँ हो 
सकती हैं और खाने के अलग-अलग समूह उनके खान-पान को बेहतर 
बनाने में कैसे मदद कर सकते हैं? 
                               या 
बढ़ते हुए बच्चे के शलए खाने का प्लान बनाते समय ICMR के सभी 
खाद्य समूहों को  ाशमल करना तयों ़िरूर  है? 

2 
 
 
 

या 
2 

21 एक छात्रा को अपने ऊनी कपड़ों को कुछ मह नों तक सहेजकर रखने 
के बाद उनमें छेद शमलते हैं। इस नुकसान का सिंभाप्रवत कारण 
समझाइए और बचाव के दो उपाय सुझाइए। 

2 

22A 
 
 
 
   
   
 22B 

एक कायमस्थल की कैं ट न में एक पुरुष म़िदरू और एक दफ़्तर में 
बैिकर काम करने वाले कममचार  को एक जैसा ह  भोजन ठदया जाता 
है। दोनों को ह  लगता है फक यह भोजन उनके शलए उपयुतत नह िं है। 
ऐसा तयों है? भोजन की योजना बनाते समय फकन िासिंधगक कारकों 
पर प्रवचार फकया जाना चाठहए? 

या 
एक कामकाजी माँ भोजन की योजना केवल सस्ते खाद्य पदाथों के 
आधार पर बनाती है, और पररवार की ़िरूरतों को ऩिरअिंदा़ि कर 
देती है। उसके बच्चे कम़िोर और सुस्त महसूस करते हैं। भोजन की 
योजना बनाते समय उसे फकन कारकों पर प्रवचार करना चाठहए? 

3 
 
 
 
 

या 
3 

 23 एक छोटा बच्चा बगीचे में खेलता है, और शमट्ट , पानी तथा पप्रत्तयों 
को छूकर उन्हें समझने की कोश   करता है। खेल के इस िकार की 
पहचान करें और इसके महत्व को समझाएँ। 
 

3 

24A 
 
 
 
 
 
 

स्कूल से लौटने के बाद, आपकी दोस्त अपना ज़्यादातर समय मोबाइल 
और TV पर बबताती है, और फफर उसे अपना होमवकम  पूरा करने और 
घर के कामों में मदद करने में मुब्श्कल होती है। टाइम प्लान बनाने 
से उसे कैसे मदद शमल सकती है? अपना टाइम प्लान बनाते समय 
उसे फकन चार बातों का ध्यान रखना चाठहए? 
                            या 

3 
 
 
 
 

या 
 



24B 
 

एक स्टूडेंट टाइम टेबल बनाती है, लेफकन वह ननयशमत रूप से उसका 
पालन नह िं कर पाती। वह तया गलनतयाँ कर रह  है, और सह  टाइम 
प्लाननिंग से उसे कैसे मदद शमल सकती है? 

 
3 

25 एक माँ को अपने खाना पकाने वाले एिन पर धचकनाई के दाग शमलते 
हैं। दाग हटाने का एक उपयुतत तर का और दाग का वगीकरण 
सुझाएँ। 

3 

 SECTION C  
26 एक छात्र ने पैकेट वाले जूस पर "1 खर दें, 1 मुफ़्त पाएिं" (Buy 1 

Get 1 Free) का ऑफर देखा। जूस के पैकेट पर लगे लेबल साफ 
नह िं थे और उन पर कोई स्परट एतसपायर  डेट भी नह िं शलखी थी। 
इसके बावजूद, ऑफर के कारण उसने वे जूस खर द शलए। 
इस मामले में उपभोतता ने तया गलनतयाँ कीिं, और भप्रवरय में ऐसी 
ब्स्थनतयों में उसे तया करना चाठहए ? 

4 

27A 
 
 
 
 
 
27B 

अिं  13 साल का एक लड़का है जो अपना ज़्यादातर समय दोस्तों के 
साथ बबताता है और अतसर पररवार की सलाह मानने से बचता है। 
वह अपने साधथयों पर इतना भरोसा तयों करता है? साथ ह , इस 
अवस्था के दो सकारात्मक और दो नकारात्मक िभावों का भी उल्लेख 
करें। 
                        या 
एक 14 साल का फक ोर बोलने में बहुत माठहर है। वह श िकों से 
बात करते समय औपचाररक भाषा का ियोग करता है, लेफकन दोस्तों 
के साथ बातचीत में वह बोलचाल के  जदों और अनौपचाररक भाषा का 
इस्तेमाल करता है। यह व्यवहार फक ोरावस्था के दौरान भाषा के 
प्रवकास के बारे में तया द ामता है? इस अवस्था में भाषा के प्रवकास की 
दो प्रव ेषताओिं की व्याख्या करें। 

4 
 
 
 
 

या 
4 

28 घरेलू कायों में ऊजाम िबिंधन को पररभाप्रषत करें। साथ ह , यह भी 
समझाएँ फक यह दैननक घरेलू कायों को कु लतापूवमक पूरा करने में 
फकस िकार सहायक होता है। 

4 

29 स्कूल के मेले के दौरान, खाने की ची़िें बबना ढके छोड़ द  गई थीिं, 
ब्जसके बाद छात्र बीमार पड़ गए। यह फकस िकार की खाद्य समस्या 
है? इसके कारणों और बचाव के उपायों के बारे में प्रवस्तार से बताएँ। 

4 

30 'सफेद सूती  टम धोने के बाद भी फीकी लगती है।' ऐसे उपयुतत सफाई 
और फफननश िंग एजेंट सुझाएँ ब्जनका उपयोग फकया जा सके, और 
उनके कायों की व्याख्या करें। 

4 



31A 
 
 

31B 

ICMR द्वारा बताए गए भोजन के मूल समूहों के नाम, उनके कायम 
और उदाहरण बताइए। 
                           या 
ICMR के सभी भोजन समूहों को  ाशमल करने वाला सिंतुशलत आहार 
प्रवद्याथी की ऊजाम, रोग-िनतरोधक िमता और एकाग्रता में सुधार 
करेगा, तथा उसके उधचत प्रवकास और वदृ्धध में सहायक होगा। इस 
कथन की पुब्रट कीब्जए। 
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या 
5 

32 एक स्र ट फूड प्रविेता बबना हाथ धोए, एक ह  समय पर पैसे और 
खाना—दोनों को छूता है। तया आपको लगता है फक यह तर का सुरक्षित 
है? इससे जुड़े सिंभाप्रवत स्वास््य जोखखमों के बारे में बताएँ और ऐसी 
ब्स्थनतयों में साफ-सफाई को बेहतर बनाने के शलए उधचत उपाय 
सुझाएँ। 
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